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BPJEPS Activités Physiques pour Tous

Le titulaire du BPJEPS APT (diplomed’Etat de niveau IV) est un:

Educateur d'activités physiques et sportives, pluridisciplinaire, en capacité d’encadrer les différents
publics par des programmes sport-santé, sportloisirs, sports vacances ...

1. Développement et maintien des capacités physiques individuelles dans un objectif de santé,
et de bien-étre

2. Découverte, sensibilisation et initiation en toute sécurité a des activités physiques ou

sportives, diversifiées pourtous les publics.
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Quelles activités sportives sont abordées ?
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3 Familles d’activités physiques et sportives
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Les disciplines s'exergant dans un environnement spécifique
Les disciplines a environnement spécifique sont définies a I'article R 212-7 du code du sport. Il s'agit de :

Plongée en scaphandre et en apnée
* Du canoé-kayak et des disciplines associées en riviére de classe supérieure a 3
* De la voile au-dela de 200 milles nautiques d'un abri ;

* De l'escalade P(atiqué sur les sites sportifs au-dela du premier relais et "terrains d'aventure", ainsi que de
I'escalade en "via ferrata" quelque soit le zone d'évolution

* Le canyonisme

* le parachutisme

* le ski, I'alpinisme et leurs activités assimilées

* la spéléologie

* le surf de mer

le vol libre, a I'exception de I'activité du cerf-volant acrobatique et de combat




Soint—%chel

Insertion prOfESSiOnnene LYCEE PROFESSIONNEL

[ 4
’ o‘ p
Ecole
multisports

LE DEPARTEMENT




Soint—%chel
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El=

pas de condition de diplome , avoir 18 ans le jour des EPMSP

attestation de secourisme

validation des T.E.P

non contre-indication a la pratique des APS
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Les Tests d’Exigences Préalables (TEP)
calendrier

Calendrier régional des TEP BPJEPS APT 2024

Départ. Ville Date Tarif Inscription en ligne
47 Villeneuve/Lot 28-juin-24 30€ http://forms.gle/bpyajSpvEPgPiK
i -déc- http://tep-aquitaine.fr, v

40 St Vincent Tyrosse 11-déc-23 30€ p://tep-aq / - Limoges 03-juil-24 — _—

33 Artigues prés Bordeaux | 08-janv-24 30€ https://stadeformation.fr/tep-bdx 40 Hagetmau 10-juil-24 30€ bdl@creps-poitiers.sports.gouv.fr

33 Talence 8-mars-24 50€ tep.apt@creps-bordeaux.fr 24 Bergerac 23-aolt-24 35€ https://inscription-tep.com/

33 Villenave d’Ornon 11-avril-24 30€ aquitaine-sportpourtous@orange.fr 23 Guéret 27-aolt-24 30€ tep.bpjeps.dordogne @gmail.com
17 -aot-. i

86 Poitiers 3-iuin-24 20€ cr086@creps-poitiers.sports.gouv.fr Royan 28-ao(t-24 30€ creuse@franceolympique.com
79 Thouars 02-sept-24 30€ h?tp,S:/ /te;'n-bpajpt‘—charem—es

33 Villenave d’Ornon 06-juin-24 30€ aquitaine-sportpourtous@orange.fr aquitaine.fr/inscription-en-ligne/

33 Arti és Bord 05-sept-24 30€ ://i iption-tep.
— Wit i aap i aratas igues prés Bordeaux sep https://inscription-tep.com/
17 Royan 19-juin-24 30€ e S 3
aquitaine.fr/inscription-en-ligne/
64 Pau 18-sept-24 30€ https://stadeformation.fr/tep-bdx
64 Biarritz 25-juin-24 30€ http://tep-aquitaine.fr/
16 Angouléme 30-sept-24 30€ http://tep-aquitaine.fr/
47 Villeneuve/Lot 28-juin-24 30€ https://forms.gle/bpyajSpvEPgPiK
/ ) 7 E PYEIPENERE 40 Hagetmau 30-oct-24 30€ inscription.tep.16@gmail.com
Limoges 03-juil-24 40€ F56 40 https://inscription-tep.com/
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Les Tests d’Exigences Préalables (TEP) Ucer rroressionne

Luc LEGER: épreuve de course-navette sur 20m
» Palier 6 pour les femmes
= Palier 8 pour les hommes

Tests d'Habilité Motrice:

Ce test consiste en l'enchainement de 22 ateliers dans un temps strictement inférieur a:
1 mn 46 pour les hommes
2 mn 06 pour les femmes .

(Des bonifications sont accordées pour les candidats agés de plus de 40 ans détails sur le document «tests de sélection»)
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Observateur

Course en navette, allers et retours
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Quel est le bareme du Luc Leger?

PALIER VITESSE km.h PALIER VITESSE km.h
PALIER 1 8,5 PALIER 11 13,5&
PALIER 2 9,0 PALIER 12 14,0
PALIER 3 9,5 PALIER 13 14,5
PALIER 4 10,0 PALIER 14 15,0
PALIER S 10,5 PALIER 15 15,5
PALIER 6 11,0 PALIER 16 16,0
PALIER 7 11,5 PALIER 17 16,5
PALIER 8 12,0 PALIER 18 17,0
PALIER 9 12,5 PALIER 19 17,5

_&AUER 10 13,0 PALIER 20 18,0
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Les tests de sélection du lycée

b
()
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@ O
ll r' Epreuve orale : entretien avecun jury (20°)

Epreuve sportive : sport-collectif (60)

Epreuve d’expression écrite sur un sujet de culture générale et sportive (60°)




Saint- ichel

Contenu de Ia fOrmatIOn LYCEE PROFESSIONNEL

UC1 : Encadrertout publicdans tout lieu et toute structure

UC2: Mettre en ceuvre un projetd’animation s’inscrivantdans le projetde
la structure

UC3 : Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans
le champ des Activités Physiques pour Tous

UC4 : Mobiliser les techniques des Activités Physiques pour Tous
pour mettre en ceuvre une séance un cycle d’animation ou
d’apprentissage
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Calendrier de la formation

Sélection: 10 septembre 2024

Positionnement: 12 septembre 2024

Durée de la formation: 13 mois (16 septembre 2024 au 30 septembre 2025)

Ouverture desinscriptions: janvier 2024

Prochains TEP
8 mars a Talence (CREPS de

Cloture desinscriptions: 31 ao(it 2024 Bordeaux)
6 juin a Villenave d’Ornon
19 juin a Royan

Formation en alternance sur 40 semaines:
16h30 en moyenne par semaine en OF en présence ou a distance (660h)
15,75h en moyenne par semaine en structure de stage (630h)
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Cout de la formation

Formation gratuite en apprentissage

Pas defrais d’inscription

+ dotation ler équipement géréepar|'OF pour tenue professionnelle + misea
disposition pendantladuréedelaformationd'l Ipad pourl'enseignementadistance
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CONTRAT
PRO
ENTREPRISE

CONTRAT

POLE MISSION s

EMPLOI LOCALE

CONSEILLER

FACILITES DE
PAIEMENTS
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Contacts

Coordinatrice Apprentissage / Inscriptions / Financement

Marie-Claudine POUSSARD mc.poussard@lycee-saintmichel33.com

06 6516 98 43

Coordinateur pédagogique

ThomasBIHELthomas.bihel@lycee-saintmichel33.com
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